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MEHKO OCHOBHOTIO (OPTAHU30BAHHOIO) NMMTAHUA
Ana oby4yarowmxca ¢ 12 go 18 ner
MBQOY COLW c. TacTyba
Ha 2025-2026 y4ebHbii rog,
Ce30H BecHa - 1eTo

C.1.lemaurmx



Ha3zsaHue meHto: BecHa - fleto 2025-2026 saprant 12-18
Bo3pacrHas Kateropusa: ot 12 ao 18 nert
XapaktepucTuka nutatowmxca: OB3, MMC, M/, 3a cueT poguTenbeKOoit naaTsl
Cpok geicreusa menio: 01.03.2026 - 31.05.2026

3HepreTu
Ty Yrnesog |4eckas
Hazganue 6arvoga Macca |Benku [Hupbl |bl LeHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg p Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3 MKr  [mr Mr mr mr mMr mr mMr MKr MKF MKT
MonepensHWK, 1 Hepens
3asTpak

B [Kalwa niueHHas monouHas suaxas 200 6,9 6,7 32,3 217,6 0,15 0,14 28,24 0,07 0,51 40,87| 188,45| 134,16 40,05| 157,08| 1,02 10,58 2,7| 30,66

1 |CbIp TBEpALIX COPTOB B HapesKe 30 6,96 8,85 0 107,5 0,01 0,06 52| 048 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0

rH |Yali c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 817 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 [¢) 0
Xneb nuteHuuHbl o6oraleHHbIH
BATAMUHE MW 60 5 4 32,8 186,6 0,12| 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,61 1,32 0 Q 0

%a_\. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 El izl 2,2 2 0,3 8
Wraro 3a 3asTpak 590 19,36 19,985 80,1 577,5 0,31 0,27 85,41 0,26 10,67| 400,27| 583,52| 404,14 78,03| 332,77| 5,16 12,58 5,9| 38,66

I Obep,

c |l 13 cBexel KanycTbl co cMeTaHo 250 2,05 6,17 6,6 20,1 0,03 0,04| 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42| 18,45
Kotneta HosuHKa 100 T2 8,8 7 157,8 0,06| 0,07 14,69 0 1,11| 325,03| 153,77 17,7 13,91| 101,56| 0,95 38,9 0,62 0
MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,1 6,6 43,7 262,4 0,08 0,03 24,48| 0,12 0] 198,71 71,73 141,11 g.59, 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89‘
HanwTtok YaiHbli "ButamuHHbIR" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 048 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 9 4,29
Xneb niueHuuHbIN oboralueHHbIA
BUTAMUHA MM 100 8,3 6,6 54,6 311 0,2| 0,08 0 0 0 285 146 23 33 101 252 0 0 0
Wroro 3a Obeg, 850 29,45 28,17 125,2 871,7 0,37 0,22| 188,35| 0,12 14,62| 932,08| 604,84, 285,76 73,1| 295,89| 4,77 85,66 1,12| 35,56
Wroro 3a peHs 1440 48,81 48,12 205,3 1449,2 0,68 0,48| 273.786| 0,38 25,29| 1332,35| 118835 699,9| 151,13| 628,66| 9,93 98,24 7,02| 74,22




hry

HassaHue meHto: BecHa - /leto 2025-2026 BapuaHT 12-18

BospactHas Katercpus: ot 12 ao 18 ner

Xapakrepucrvka nutarowmxca: 0B3, MMC, I, 3a cuer pogMTenbcKoit naartkl
Cpok gefcreus meHro: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepretu
Yrnesop [4eckas
Ha3saHue 6nioaa Macca |benku |Hupbl b LeHHocts |Bl B2 A D Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT PeT.3MKI  |Mr mr mr mr mr mr mr MK MK MKT
BropHuk, 1 Hegens
3asTpak
Kalua muaKas MONoYHas rpeyHesan 200 7,1 5,8 26,7 187,3 0,15| 0,18 23,93| 0,05 0,5| 332,02| 237,33| 131,91 78| 175,38| 2,34 49,89 3,63| 28,05
JanexkaHKa 13 TBOPOra Co CryweHHbIm
MONIOKOM 115 20,7 8,5 23,4 251,6| 0,048 0,27 41,4| 0,098 0,19 140,6 164,2 197,1 26,9 226,7| 0,59 20 26,2] 38,4
Yait dpykrossin "LunosHKK" 200 0 12,6 50,4 0 o 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,18 0,34| 0,04 0,01 0| 1,22
Xneb nweHn4Hbl¥ oboralleHHsIA
BUTAMUHAMY 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1;1 0 0 0
Wroro 3a 3asTpak 565 32 17,6 90 644,8| 0,299 0,49 83,33| 0,148 0,74| 615,31 477,87| 407,62| 121,59| 452,92 4,07 69,9| 29,83| 67,67
0Ob6ep,
(anar u3 ceeKbl 0TBAPHOM 100 1.3 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03 1,14 0 3,8| 131,28 227,11 32,01 18,25 35,84 TP 19,98 0,59 19
CyN KPecTbAHCKUY C Kpynoi 250 22 6,29 13,53 1185 0,04 0,04 129,11 0 8,03| 120,86 244,27 31,94 19,16 50,45 0,62 19,22 1,56| 25,85
aproe no-gomatwHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14| 0,19 27,26 0,08 9,54| 290,85| 820,62 26,19 44,56| 230,74| 3,44 44,88 0,4] 99,23
Yail c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 b,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xnelb nweHudHbld oboralueHHbii
BUTAMUHEMK 100 8,3 6,6 54,6 311 0,2 0,08 0 0 0 285 146 23 33 101 2,2 0 0 0
Wroro 3a Obeg, 850 32,1 36,29 99,53 852,4 0,39| 0,35| 157,89| 0,08 22,53| 829,25| 1468,23| 180,14| 119,53| 426,59 8,2 84,09 2,57| 144,8
l!l‘v-”” 1A AeHBb 1415 64,1 53,89 189,53 1497,2| 0,689 0,84 241,22| 0,228 23,27| 144456| 1946,1| 587,78 241,12| 879,51| 12,27| 153,99 32,4| 212,5




i

Ha3saHwe meHto: BecHa - /leto 2025-2026 sapuanT 12-18
Bo3pacrHaa kateropua: ot 12 ao 18 ner
XapakTepucTuka nnuTawmuxca: 0B3, MMC, IMA, 3a c4eT poAUTE/IbCKOR naatsl
Cpok percrena mexto: 01,.03.2026 - 31.05.2026

SHepreTtH
Yrnesop (ueckas
Hazsanue Baoaa Macca |benku [HWupbl |bi LeHHoctb |Bl B2 A D Mg P Fe | Se F
T r r r KKa/ mr mr MK peT.3mKr  [mr mr mr mr Mr mr mr MKF MKT MKT
Cpepa, 1 vegens
3asTpak
Kaua BA3KARA M3 X/10Mbes OBCAHbIX
"lepkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17| 0,18 41,52 0,13 0,57| 343,85 256,45/ 158,33 62,97| 214,95| 1,52 52,54| 13,21| 42,08
KodherHbliA HaMUTOK ¢ MONOKOM 200 3,8 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,78| 1,06 9 1,76 20
Xneb nweHwW4HbIA cBoralleHHbIRA
[BUTaMMHAMY 60 5 4 32,8 186,6 0,12] 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6| 1,32 0 0 0
Cok sBA04HbIH 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02] 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Uroro 3a 3asTpak 660 17,2 18,3 96,6 622,2 0,34 0,38 54,81 0,13 5,09 565,4| 768,03| 334,45| 121,44| 396,34 6,7 61,54| 14,97| 62,08
Obep,
Canar Masalixa 100 1,71 7,6 10,36 116,5| 0,068| 0,062| 650,463 0| 10,527| 962,555| 317,63| 32,014 26,193| 52,833| 0,782| 70,004 0,232| 32,02
Cyn KapTodensHbIA € MakapoOHHbIMUK
N3AENUAMU 250 2,62 1,94 18,94 104 0,08 0,05 121,44 0 6,61| 115,31| 395,16 14,96 21,05 55,57 0,89 19.7 0,23| 334
1108 ¢ Kypuuen 200 272 8,1 33,2 314,6 0,09 0,08 147 0 2,36| 280,87| 383,25 75,42| 108,33| 233,51| 2,01 39,77 27,53| 169,3],
Kucenb BUTamMUHU3KPOBAHHbIHA
"IUnnosHMKOBbIA" 200 Q 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 8852 0 0 o] 0 0 0
Xneb nuweHUYHbIA oboraleHHbIiA
BUTAMUHAMM 80 6,6 53 43,7 248,8 0,16/ 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8| 1,76 0 0 0
Mroro 3a Obeg 830 38,13 22,94 123,7 853,8| 0,568| 0,472| 981,303 0| 27,497| 1596,74| 1212,84| 199,314| 181,973| 422,713| 5,442| 129,474| 27,992| 234,7
Wroro 3a aenb 1490 55,33 41,24 2203 1476| 0,908| 0,852| 1036,11| 0,13| 32,587 2162,14| 1980,87| 533,764| 303,413 | 819,053| 12,14| 191,014| 42,962 296,8




Ha3sauve meHto: BecHa - Jlero 2025-2026 sapuanT 12-18

Bo3spacTtHas kareropua: o112 go 18 ner

XapakTepucturka nutatownxca: OB3, MMC, IMA, 3a c4eT poAUTENLCKOW nnaTsl
Cpok pencteua meHro: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepretv
Yrnesog |4eckan
HazpaHue Baropa Macca |Benku |HMupbl |bl LeHHocTb |B1 B2 K Ca Mg Fe Se F
r r r r KKan mr mr MKT per.3| mr mr mr mr mr MKF MK mMKr

Yersepr, 1 Hepensa
JanTpak

(| Kalla ®RuaKas MoNoYHaR pucosas 200 53 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16 26,38 0,61 169,7| 148,78 27,96| 134,28 0,41 51,05 62| 3911
Hitlo Bapexoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0 46,48 19,36 4,18 66,82| 0,87 8| 10,81 22
Yalt ¢ MOIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0,3 81,35/ 103,48 9,92 46,33| 0,78 4,5 0,88 10
Xneb niueHuYHbIH 05oralueHHbIk
BATAMUHA MU 80 6,6 5,8 43,7 248,8 0,16/ 0,06 0 0 116,8 18,4 26,4 80,8| 1,76 0 0 0
leverbe 30 2,13 245 18 109,5 0,02| 0,02 3,3 0 33 8,7 6 27| 0,63 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,43 18,55 99,3 650,3 0,26| 0,45 98,98 0,91 447,33| 298,72 74,46| 355,23| 4,45 63,55| 17,89| 71,11
O6ep
PacconsHUK JleHuHrpaackmi 250 2,41 6,39 16,53 133,4 0,08 0,06] 128,92 6,93 418,69 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94| 35,35
['ynsi U3 kypuus! 100 22,7 4,6 3,2 145,5 0,06| 0,07 163,47 15 287,7 50,14 81| 163,35| 1,44 46,91, 20,26| 140
Kawa rpeyHesas paccbindaTas 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29 0,16 25,58 0 292,48 62,15| 160,21| 241,32 5,4 29,7 4,68| 21,41
Yali c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0,02 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHuyHs| i oBoralleHHbIHA
BUTaMUHAM 80 6,6 5.3 43,7 248,8 0,16| 0,06 0 0 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUroro 3a Obeg 830 42,81 24,79| 116,63 860,7 0,59| 0,35 319,14 8,45 1127,54| 221,22| 254,43 553,8| 9,91 97,36| 25,89| 196,8
Wioro 3a gets 1380 63,24 43,34| 215,93 1511 0,85 0,8| 418,12 9,36 1574,87| 5195,94| 368,89| 909,03| 14,36| 160,91| 43,78| 2867,9




HazBaHwe meHto: BecHa - Nleto 2025-2026 sapuaHT 12-18

Bo3pacTtHan kateropusa: ot 12 go 18 ner

XapaktepucTuka nuTarowmxcs: 0B3, MMC, M4, 3a cHeT poaUTebEKOMA NaaTth!
Cpok aevicreua menio: 01.03.2026 - 31.05.2026

3Hepretu
Yrnesopn |Yeckas
HassaHue 6atoaa Macca |Benku |Hupbl |bi yeHHoctb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mr mr MKF PeT.IMKI  [ar mr nr mr mr mr mr MIKT MR MK
lNaruuua, 1 Hegens
japTpak
{dta sMuaKas MONACYHAR KYKYPY3HES 200 5,9 5,8 33 207.8 0,07 0,15 34,62| 0,07 0,52| 334,92| 171,38 137,93 22,81| 118,18| 1,67 49 7,79| 20,14
Yl € NMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 ol 6,6 27,9 0| ¢,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,521 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHnYHbIN oBoralleHHbIA
HUTaMUHA MK 80 6,6 53 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
baran 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2.2
Wroro 3a 3asTpak 580 14,2 14,7 104,3 579 0,27 0,27 55| 0,07 11,68| 595,18| 666,41 231,33 95,77 235,51 4,2 49,06 8,81| 23,04
Obep
hopuy, € KanycToit u Kaptodenem co
(MeTaHom 250 3,13 6,21 12,13 112,8] 0,04] 0,05| 168,33 0 8,46| 133,78| 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49] 28,28
KypuHoe dune nog osolamu 100 21,4 ) 38 171 0,06 0,1 233,57 0,1 1,13| 436,48| 249,18| 133,92 73,03 198,88 1,25 46,58| 17,77| 116,5
KaprodensHoe mope 200 4,1 7 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73| 0,12 13,61 215,71 833,1 5265 37,64| 112,63 1,38 37.85 1,04| 57,051
"an dpykrosbii "lWunosHuk" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0| 1,22
Xneb nweHndHbIA 060rauieHHbINA
[T MUHE M 60 5 4 32,8 186,6| 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6/ 1,32 0 0 0
MNevense 30 2,3 2,9 22,3 1247 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 271 063 0 0 0
Wioro 3a Obeg, 840 35,93 28,11| 109,73 831,3 0,4 0,36 454,93| 0,22 23,25| 1056,16 1537| 318,28 160,69| 452,74/ 5,71| 105,99 19,3| 203,1
[WMioro 1a feds 1420 50,13 39,81 214,03 1410,3 0,67 0,63 509,93 0,29 34,93| 1651,34| 2203,41| 549,61 256,46 688,25 9,91| 155,05| 28,11| 226,1




Haisanne meHwo: BecHa - /lero 2025-2026 sapranT 12-18
Bo3pacTHas Kateropua: ot 12 no 18 ner
Xapakrtepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyet pogUTenbCcKoi naartel
Cpok pevictaua mero: 01.03.2026 - 31.05.2026

| R
YTBEDIK

(6%

4a)

1o

\2.

JHepretn
Yrnesog [yeckas
Haisanue 6a0ga Macca |Beakn |Mupbl |bl LeHHoctb |Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3 MKr  [mr mr nMr mr mr mr mr MK MK MKT
lonepenbHuk, 2 Hepens
fanrpak
Kawa "[lpysk6a" 200 5 578 24 168,9 0,07 0,14 27,16| 0,07 0,53 335,75| 156,71| 137,29 27,08 123,7| 0,52 49,89 4,09| 31,12
(uip TBEPABIX COPTOB B HApe3Ke 30 6,96 8,85 0 107,5 0,01 0,06 52| 0,19 0,14 162 17,6 176 F 100 0,2 0 2,9 0
Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 52 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09] 0,42 0 0 0
¥neh niweHuny s oboraleHH IR
IV TAMMH M 80 6,6 53 43,7 2488 0,16| 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8] 1,76 0 0 0
HOnoKo 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03| 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,06 20,45 82,7 591 0,27\ 0,28 84,33| 0,26 10,69| 752,15| 580,98, 411,87 71,66| 319,59 5,1 51,89 7,29 39,12
OGep
I1l1 n3 cBerKel KanycTbl co CMeTaHo 250 2,05 6,17 6,6 90,1 0,03| 0,04 131,18 0 13,46| 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42| 18,45
Korneta HosuHka 100 12 8,8 T 157.8 0,06| 0,07 14,69 0 1;21] 2325,03| 153,77 17,7 13,91| 101,56| 0,95 38,9 0,62 0
MarapoHbl oTBapHbLle 200 7,1 6,6 43,7 262,4 0,08| 0,03 24,48 0,12 0| 198,71 71,73| 141,11 9,59 54,27| 0,98 27,69 0,08 15,89
Hanurok YaiHbii "BUTamuHHbIA" 200 0 0 12,6 50,4 0 o] 18 0 0,05 0,18 3,34 E7.11 0,18 0,34 0,04 0,01 ol 1,22
Xneb nweHudHsIi oboraterHbsli
W TAMMHaMIN 100 8,3 5,6 54,6 311 0,2| 0,08 0 0 0 285 146 23 33 101 2.2 0 0 0
Wroro 3a O6ep, 850 29,45 28,17 125,2 871,7 0,37| 0,22 188,35| 0,12 14,62| 932,08| 604,84| 295,76 73,1| 295,89| 4,77 85,66 1,12| 35,56
Mroro 1a peHs 1460 48,51 48,62 207,9 1462,7 0,64 0,5 272,68| 0,38 25,31| 1684,23| 1185,82| 707,63| 144,76| 615,48| 9,87| 137,55 8,41| 74,68




Hassanne meHio: BecHa - /leto 2025-2026 sapuant 12-18
lospactHas kaTeropus: ot 12 go 18 ner
Kapaktepuctuka nuratowmxca: OB3, MIMC, M, 3a cuer POAMTEAbCKOW NNatbl
Cpok peiictaus merio: 01.03.2026 - 31.05.2026

3Hepretu _‘
Yrnesog |Yeckas
HaisaHue Bnoga Macca |Benku [HMupbl  |bl ueHHoctb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mMr MKF peT.3MKr  fmr mr mr Mr mr mr mr MKT MKT MK
Bropruk, 2 Hegenn
fanrpak
o mnaKas Moso4Has rpeyHesas 200 i 5,8 26,7 187,3 0,15/ 0,18 23,981 @05 0,5 332,02| 237,33| 131,91 78| 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
lanexarka M3 Tsopora ¢ NoBMANCM
3OO HbIM 115 19,6 7 24,9 241 0,03] 021 33,6/ 0,098 0,26| 119,27 126/ 1495 22,5 1922| 0,77 18,8| 257| 32,6
Halt ppykTossii "WunosHmk” 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34] 0,04 0,01 0| 1,22
Xne nueHUYHbIA 060raweHHbIA
B TAMUHEMHA 60 5 4 32,8 186,6/ 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6f 1,32 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 575 31,7 16,8 97 665,3 03| 0,44 75,53| 0,148 0,81] 622,48| 454,27| 362,32| 120,49| 428,52| 4,47 68,7| 29,33| 61,87
Obeg,
Burerper c pactutenbHbiM Macaom 100 12 8,9 6,7 111,9 0,04 0,03| 121,48 0 3,76| 334,99| 213,09 20,17 is,11 35,67 0,68 13,1 0,22]| 19,75
CyI1 TOPOX0BbIK 250 511 2,77 18,21 118,2 0,17] 0,06 151,26 0 5,01 119,7| 423,26 33,17 34,58 95,43| 1,76 19,45 2,48| 33,73
1108 n3 orsapHoOV rosaAMHbI 180 13,8 13,3 34,7 313,4 0,06 0,1| 235,44| 0,09 0,65 249,01| 240,62 104,92 39,43| 173,38 1,89 34,8 65,62| 73,56/.
il € AumorHom U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 e 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneh nwennyHeii oboralleH bt
HATAMUHAMMK 80 6,6 5.3 43,7 248,8 0,16] 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8{ 1,76 0 0 0
Wroro 3a OGepg 810 26,91 30,37| 109,91 820,2 0,43 0,26/ 508,56/ 0,09 10,58| 932,96 1024| 243,66| 121,08 394,3 6,96 67,36 9,34| 127,7
W1oro sa peHs l 1385 58,61 47,17 206,91 148585 0,73 0,7| 584,09| 0,238 11,39] 1555,44| 1478,27| 605,98| 241,57 822,82 11,43 136,06| 38.67| 1896




Hatsanwme meHto: BecHa - fleto 2025-2026 sapuaHT 12-18
Boipacthas kateropua: or 12 ao 18 ner
Kapakrepuctvka nutarowmxea: OB3, MMC, M, 3a cyeT poauTenbCKOR NAaThl
Cpon aercreua medro: 01.03.2026 - 31.05.2026

SHepretu
Yrnesop |ueckas
Haanawue 6noaa Macca |benku |[Hupbl  |bi LeHHocTs (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
T r r r KKan mMr mr MKF PeT.3 MKr  |mr mr mr mr wmr mr mr MKT MK MEKT

Cpesa, 2 Hepgensa

fanrpak
Hata 183Kan U3 X10MNbEeB OBCAHBIX

[ epuynec” 200 8,2 k2 32,4 263 0,171 0,18 41,52 0,13 0,57| 343,85| 256,45/ 158,33 62,97 214,95| 1,52 52,54| 13,21| 42,08
Hode kb HaNUTOK € MONOKOM 200 35 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55| 183,98| 148,32 30,67| 106,798 1,06 9 1,76 20
Xneh nueHudHbIA 060oraleHHbIiA
WA TAMUN MW 60 5 4 32,8 186,6 0,12| 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 15,8 60,6| 1,32 0 0 0
Con ABAOYHbI 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Wroro 453551;13« 660 17,2 18,3 96,6 622,2 0,34 0,38 54,81| 0,13 5,09 565,4| 768,03 334,45| 121,44| 396,34 6,7 61,54 14,97| 62,08
Oben
[ EKONBHWUK CO CMETaHOM 250 2,2 53 13,4 1104 0,06| 0,05 74,77 0 7,29] 132,85| 424,98 84,2 26,07 59,14 1,26 21,84 C,54| 30,95
[y n3 Rypwu,br 100 227 4,6 33 145,5 0,06/ 0,07| 163,47| 0,06 1,5| 342,67 287,7 50,14 81| 163,35| 1,44 46,91| 20,26 140
Kaua rpeyresan paceceinyartas 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29| 0,16 25,58| 0,12 0| 199,26| 292,48 62,15 160,21| 241,32 5,4 297 4,69( 21,41
KACenn BUTAMMHU3MPOBAHHbBINA
"LHnnosHukosbIR" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
Kneh mueHndHbIi oboraueHHbIA
AU TAMUHAMA 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6/ 1,32 0 0 0
Wroro sa OGe,q 810 40,9 22,4 114,9 824 0,7| 0,55 326,22| 0,18 16,79| 845,78 1092,76| 268,81| 287,08| 524,41 9,42 98,55| 25,49| 1924
Miaro 14 aeHb 1470 58,1 40,7 211,5 1446,2 1,04 053] 381,03 031 21,88| 1411,18| 1860,79| 603,26| 408,52| 920,75| 16,12| 160,09| 40,46( 254,5




L

IHainanue medro: BecHa - fleto 2025-2026 sapuanT 12-18

[foapactHan kateropua: or 12 o 18 ner

Napakrepuctuka nuTaowmxea: 0B3, MMC, IM/J, 3a cueT pogutenbcKoit nnatet
Cpon pedcrsua medtro: 01.03.2026 - 31.05.2026

dHepretv
Yrnesop |yeckan
Matnanue 6nioaa Macca |Benku |[Hupbl  |bl LueHHocTb (Bl B2 A D Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKI PET.3MKI  |Mr nr mMr mr wr mr mMr MK MKT MKT
Yemnepr, 2 nepena
fanrpax 7
At MU/RAR MONOYHEA DHUCOBAA 200 5,3 5.4 28,7 184,5 0,05 0,16 26,38 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 27,96| 134,28 0,41 51,05 6,2| 39,11
Hio sapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82| 0,87 8| 10,81 22
YA C MONDKOM 1 Caxapom 200 1,6 il 8,6 50,9 0,01| 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33| 0,78 4,5 0,88 10
Wneh eHnaHBIid 0boralleHHb!
WA TAMUI A MA 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16| 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8/ 1,76 0 0 0
euenne 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02/ 0,02 3.3 0 0 39 33 8,7 6 27| 0,63 0 0 0
Wroro 1 3apTpak 550 20,6 18,7 103,6 665,5 0,26 0,45 98,98| 0,93 0,91 729,74| 447,33| 298,72 74,46| 355,23 4,45 63,55| 17,89| 71,11
Qb
Canar Masalika 100 1,71 7.6 10,36 116,5| 0,068| 0,062| 650,463 0| 10,527| 962,555| 317,63| 32,014| 26,193| 52,833| 0,782| 70,004| 0,232 32,02
Pacconuink JleHuHrpaackmi 250 2,41 6,39 16,53 133,4 0,08 0,06] 129,92 0 6,93| 245,99| 418,69 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94| 35,35
Hypiiioe huae nos oBoLLamMu 100 21,4 7,9 3,5 171] o0,06] 01| 23357 o1 1,13| 436,48 249,18 13392 73,03 19888 1,25 4658 17,77| 1165
Manapoinl oTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0| 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
Yl ¢ caxapom 200 0,1 0 552 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,08| 0,42 0 0 0
N6 MieHUIHBI oBorauieHHbIi
WATAMMHA MU 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Wroro 1a O6ep, 880 36,22 31,09 102,29 834| 0,388 0,292| 1036,15| 0,21| 18,607| 1966,77| 1134,93| 394,964| 151,173| 419,383 | 5,322| 162,254| 19,012| 198,2
MV 0ro 1 g ‘u“: 1430 56,82 49,79| 205,89 1499,5| 0,648| 0,742| 1135,13| 1i,14| 19,517| 2696,51| 1582,26| 693,684 225,633| 774,613| 9,772| 225,804 26,902| 2693




Hainanne mexto: Beca - fleto 2025-2026 BapuaHT 12-18

loapacrian kateropusa: ot 12 go 18 ner

Hapariepuervka nutatowxea: OB3, MMC, M4, 3a cuer POAUTENLCKOM Nnathl
Cpow gevcreua menw: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreti e 8 iy '
Yrneson |4eckas T
Hamaiune 6nopa Macca |benkn |Mupbl  |bi UeHHocTe |Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT pert.3 MKr mr mr mMr mr mr mMr mr MKT MKP MKr
i, 2 vepena
fanrpak
MU kAR MOAOYHER NUEHUYHER 200 8,1 92| 386 2703| 014 018/ 4099| 013] 55| 342,1] 22654 151,57] 39,2 20632] 2,13 49.55| 3306 21,48
Hail £ AMMOIOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 o] o001 o038 0|  116] 126 30,23 67| 456 852 077 o001 o002] 07
Al e oborauweHHbIA
HATAMMN M 50 4,2 33 273 1555/ 0,1 0,04 0 0 0| 1425 73] 115 165  so5 11 0 0 0
T 100 8 0,5 21 94,5/ 0,04] 0,05 20 0 10 31 348 3 42 28] 06/ 005 il 23
Wiaro 1 3antpak 550 14] 131 935 398,21 028 028] 61,37\ 03| 11,71] 516,86] 677,77 238,07 102,26] 293,34 4,66 49,61 34,08] 24,38
[RIETAYIY -
Lsapanig, ¢ mumeoM 1 kaptodenem co
EMETaNO 250|313 621 12,13 112,8| 0,04| 005 168733 O 846 13378 33078| 42,1| 24,03] 5329) 1,09] 2145 0,49 2828
KO e 13 roBAarHbI 100| 1504 12,32 0,09 1714 012] 011} 2273| 001 079 33862 24887| 3557| 26,53 144,6] 0,58 78,38] 28,92 3273
Kaptodenwioe nope 200 41 71| 264 1858| 016] 014 31,73| 012 1361] 21571 8331] 5265 37,64 112,63 1,38] 37,05 104 57,05,
Mo dipycroseii WunosHuk” 200 0 ol 128 50,4 0 0 18 0] 005 019 334 6711 o019 034 004 001 o] 1,22
Yl ‘.u..vw..u,.ﬁ é;éo?a—u.&-m.lﬁ R
B TMI M 6| s 4 328 186,6| 0,12 0,05 0 0 0 171)  87,6| 138| 193] 60,6] 132 0 0 0
(evenbe ) 30 23 29] 223 1247 002 002 3.3 0 0 99 33 8,7 6 27| 0,63 0 0 0
Wiora sa Obep, 840 29,57 32,53 10632  831,7] 0.46| 0.37| 448,66 13| 2291 9583| 1536,69| 219,93 114,19] 398,46| 5,04| 137,79 30,45| 413.8
W1aro va pei 1390 43,57 a5,63] 199,82] 1379,0] 0,74 0.65] 510.03] 0.26] 3462 1475,16| 2214,46|  458] 21645 6918 97| 1874| 64,53| 4382




